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Carina Hoffman driver sedan i hdstas Solhem SPA i Borg-
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Lugnet infinner sig
pa Solhem Spa

Sedanihdstas finns Sol-
hem SpaiBorgholm. Det éir
Carina Hoffman som driver
foretaget.

BORGHOLM.1998 kopte Bor-
je Nilsson och hans fru hu-
set “Solhem” pa Nyborgs-
gatan 7 i Borgholm. Huset
ar byggt pa slutet av
1800-talet och transporte-
rades fran norra Oland un-
der bérjan av1900-talet.

Efter att Borje gick bort i
borjan av forra aret efter-
limnade han huset "Sol-
hem” till dottern. Borje
foddes och vixte upp i
Borgholm f6r att sedan
flytta till Stockholm.

- Jag vill kombinera
mina friskvirdsbehand-
lingar med att se till huset
och naturligtvis vara pa
mitt #lskade Oland och
Borgholm. Det dr ju en del
av mig, da bade farmor,
farfar, pappa med syskon
kommer hérifrdn, siger
Carina Hoffman.

Hennes farfar John Nils-
son arbetade i USA under
négra ar och finns med pa
den berdmda bilden dir
han och andra medarbeta-
re sitter pa en jirnbalk och
dter sin lunchlada intill
diar Rockefeller Center
byggdes i New York.

- Min pappas bror, Allan
Nilsson, var en gammal
trotjinare pa Olandsbla-
det under néstan ett halvt
sekel.

Strax innanfor ytterddr-
ren kliver man direkt in i
ett ljust behandlingsrum.

Det mesta dr vitt och
gront och det brinner le-
vande ljus. Ett inre lugn
infinner sig snabbt och
Carinaberéittar att hon har
manga minnen hir i hu-
set.

Hennes planer ir att
vara i Borgholm cirka var
femte vecka denna arstid
och langre pa sommaren.
DA kommer dven familjen
pa besok.

- Jag bor i Jarfilla utan-
for Stockholm dér jag be-
driver min friskvard sedan
snart 20 Aar. Jag arbetar
adven med redovisning och
administration.

Intresset for friskvard och
vad som skapar hilsa har

kommit naturligt och Ca-
rina trivs med att hjalpa
andra och erbjuder flerta-
let friskvardande behand-
lingar. En av dessa dr Gol-
denKey som ar djupav-
slappnande, lugnande och
energigivande.

- Det ir en egen fri be-
handlingsform och syftet
ar att stddja den naturliga
lakningen, hdja energin
och att fordjupa kontak-
ten med ditt sanna jag, si-
ger Carina.

En behandling tar mel-
lan 30-60 minuter och
kunden far férst biddas in
i mjuka filtar. Carina siger
att den mjuka och inkén-
nande berdringen ger kon-
takt med gamla spanning-
ar som tryggt och lugnt
tillats att l6sas upp utan
att kroppen gar i forsvar.

- Jag inleder med gui-
dad avslappning dér hela
kroppen gés igenom, fran
topp till ta. Sedan fortsit-
terjagguidakundentillen
valfri kraftplats i naturen
och dérifrAn hamtas alla
bra egenskaper som 06ns-
kas.

Behandlingen leder till
att kunden gar in i en
kénsla av hur det kidnns
nir allt &r som allra bést.

- Kénslan man far fram
ar utmarkt att ta med hem
for egen trining. De flesta
kinner sig mer lugna, har-
moniska och samlade dn
tidigare. Det ger en Kéinsla
av att komma hem och
mjuklanda i sig sjilv, sdger
Carina.

Pa Hilsonyckeln erbjuds
bland annat Monokrom
ljus- och fargbehandling
som enligt Carina ger bade
avslappning och optisk
uppladdning fér hjirnan.

- Immunférsvaret sti-
muleras till 6kad aktivitet
med efterféljande vilgo-
rande utlikningar. Nagra
av tillstinden som péaver-
kas positivt dr depression,
angest, somnsvarigheter
och migrin.

Carina arbetar dven med
djupgdende och virman-
de elektromagnetiska va-
gor som bland annat be-
handlar acne, slapp hud,
rosascea och hudforyng-
ring.
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| forra veckan anordnades tévlingen "Halltorp 2.0" pé Slottssko-
lan. Elever frén drskurs 8 deltog och visade skalenliga modeller

pd hur de skulle vilja bygga

LEE]

Halltorp.

Planarkitekterna Thomas Niklausen, Kerstin Persson och Emma Karlsson bedémde alla bidrag tillsammans med lirarna

Emma Englund och Jonas Olsson.

SA kommer Ho
se ut i fromtider
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elever far bestomma

BORGHOLM

edan i hostas har
s eleverna fran Aars-

kurs 8 haftiuppdrag
att skapa en ort pa Oland
och ldrarnas val f6ll pa att
alla skulle bygga upp Hall-
torp. I juryn fanns planar-
kitekter och ldrare péa
plats.

Totalt fanns 18 bidrag
att beskidda och eleverna
fick gruppvis beritta om
det de skapat.

- Vi har fokuserat pa
barn och unga, de ar var
framtid, sa Tilda Emils-
son.

Att det fanns gott om
idéer i grupperna gick det
inte att ta miste pA.

Det som var gemensamt
for flera var att de hade
tinkt pa miljon.

- Att jobba med dag-
vatten ir hogaktuellt i dag
sé& det ar Kkul att det &r s&
manga som har tinkt pa
det nir de arbetat, sa
Kerstin Persson, planarki-
tekt.

Emma Englund, larare i
fysik och teknik pa Slotts-
skolan, har f6ljt arbetet se-
dan i hostas och var impo-

Tilda Emilsson, Elvira Ehrstrom och Stina Fredriksson redo-
visade sitt bidrag infor juryn. Deras skalenliga modell av
Halltorp blev en av de fyra vinnande bidragen som juryn be-

skrev som vilgjord.
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nerad av de firdiga resul-
taten.

- Det ir jattespiAnnande
att se. Man blir alltid sa
imponerad av att se hur
duktiga de dr och vilket in-
tresse och tink det finns.

- Vi valde att ha mycket i
var stad for att man ska
slippa aka till Kalmar och
sa vill vi att man aker mer
med bussen som gar pre-
cis intill, sa Noel Garnietr.
Eleverna fick besvara
flera fragor under sina
presentationer, bland an-
nat om vad som var speci-

ellt med deras stad och
hur funktionerna i staden
var placerade i forhillan-
de till varandra. Under ef-
termiddagen korades fyra
vinnare som juryn bedém-
de som “spdnnande, krea-
tiv och nytidnkande idé”,

“vélgjordhet”, “ekologisk
héallbarhet” och ”socialt
perspektiv”.
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Tilda Karlsson och Alva Paulsson berittade om hur de skulle

vilja att Halltorp ser ut i framtiden.
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